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PERSONNES AGEES : SOLITUDE ET ISOLEMENT]|
LES DONNEES REGIONALES' LES GRANDES TENDANCES

EN GUADELOUPE EN GUADELOUPE ET MARTINIQUE
Personnes agées de 60 ans et + Avec un échantillon national de 1860 individus agés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique

et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible

m de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
+ (o) o, comme fiables.
110 000 194% 93%

28,7% de I'ensemble de la population 60-74 ans 75 ans et +
z ~ P ~ P o loyenne () loyenne 0,
Taux de pauvreté Personnes dgées Personnes dgées 1 8 /o natonale 29% —_ 43% natonaie 30%
des personnes adgées vivant seules en perte d autonomie Isolés du cercle familial ISOLEMENT Isolés du cercle amical
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de 'APA)
des 60 ans
o, o, o, o, et plus
25% 31% 35,7% 4.8% o
60-74 ans 75anset + 65-79 ans 60 ans et + 67% B2 —  etMortinique 39% il
o, o, Isolés du cercle associatif Isolés du cercle de voisinage
19 300 44,6% 14,9% 9
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 ans et +
Isolés des 4 cercles 6 O/ Y— 7
EN MARTINIQUE soit en situation de mort sociale (o J nctonce — 0
Personnes digées de 60 ans et + .
0.0 SOLITUDE NUMERIQUE
(o) Moyenne 0,
[o) 0, 2 nationale 27%
@ +111 000  205% 105% PP — - 24% €2
, . nationale o 0 t t Martini
31% de lensemble de la population 60-74 ans 75 ans et + des 60 ans i’u?illijsse?\?'grl:%?selﬁ?gf\:t artinique
des 60 ans et plus J
Taux de pauvreté Personnes éigées Personnes égées de Guadeloupe et Martinique p
des personnes dgées vivant seules en perte d’autonomie ressentent de la solitude MOBILITE
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA) 6 7% r;?’::;z 49%
o) Moyenne =y,
o o, o, o, nationale 7% i
22’4 /O 2 9,3 /O 3 4’7 /O 8’2 /O ] ] A tional des 60 ans et plus de.G.uqdeIoupe et Martinique
A g ne sortent pas quotidiennement de chez eux
60-74 ans 75anset + 65-79 ans 60 ans et + de ceux qui éprouvent
de la solitude la ressentent
o, (o) i i
13 300 41.7% 25.1% SR PERTE D'’AUTONOMIE

bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 anset + 3 4% Moyenre 30% 70% des 60 ans et plus de Guadeloupe et Martinique

nationale .
comptent sur leurs enfants pour les aider en cas

des 60 ans et plus bl <8 de perte dautonomie
ﬁ ﬁ de Guadeloupe et Martinique
n'ont personne a qui confier 7 3 0/ des 60 ans et plus de Guadeloupe et Martinique
des choses personnelles O nenvisagent pas de vivre dilleurs que dans leur

La solitude je ne la supporte /JélS du tout, je fais des crises dangoisse.
Je n'aime pas le soir, la nuit, la solitude. Mot jai l'impression que plus
les jours passent, plus je m’enfoncc dans ma solitude.

-y logement actuel méme si celui-ci n'est plus adapté
nationale ~ . . U .
a leur situation en cas de perte dautonomie

Dorothée, 65 ans

*Sources : Insee et Drees *Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025

x
o
9
A
=

' ©




BAROMETRE
SOLITUDE ET ISOLEMENT
QUAND g s pE

60 AN§' CE EN 2025




2 ) TENDANCES REGIONALES 2025 - PETITS FRERES DES PAUVRES

PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

Personnes digées de 60 ans et +

+2,IM 1664 99

BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT]
LES GRANDES TENDANCES

26,5% de lensembile de la population 60-74 ans 75anset +
Taux de pauvreté Personnes dgées Personnes dgées
des personnes dgées vivant seules en perte d'autonomie
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA)
o) o) o, o)
10,1% 9,9% 29.2% 8%
60-74 ans 75 ans et + 65-79 ans 60 ans et +
o, o,
68 600 49% 20,8%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 ans et +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees

EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

29% X2 f
Isolés du cercle familial

ISOLEMENT

des 60 ans
et plus

6 3 % e 62% e de la région
Isolés du cercle associatif

_ 25% EGEEEZ

Isolés du cercle amical

31% XX

Isolés du cercle de voisinage

) _ Isolés des 4 cercles (o)
soit en situation de mort sociale (o Pl

SOLITUDE NUMERIQUE
34% &2z
53Y% S
(o) des 60 ans et plus de la région n'utilisent jamais Internet
natondie D0%
des 60 ans et plus MOBILITE
de la région ressentent (o) r—
de la solitude (o JE nationale 49%
des 60 ans et plus de la région ne sortent pas
o quotidiennement de chez eux
33%
natonaie 30% SERVICES ET COMMERCES DE PROXIMITE
[éprouvent au moins de o
temps en temps Pour 6 6 /0 Moyenne @ o/
des 60 ans et plus de la région, laide au maintien des
services et commerces de proximité est prioritaire

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Personnes digées de 60 ans et +

it +862 000 193% 11,4%

BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

30,7% de l'ensemble de la population 60-74 ans 75anset +
Taux de pauvreté Personnes Ggées Personnes dgées
des personnes dgées vivant seules en perte dautonomie
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA)
o, o o o
10,1% 9.,8% 28,.9% 7,5%
60-74 ans 75anset + 65-79 ans 60 ans et +
o o
24 000 49,7% 19,6%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 ans et +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees

EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

27% e 29%

Isolés du cercle familial

U 3 0% yorre 30%

Isolés du cercle amical
ISOLEMENT

des 60 ans
et plus

08%L EXZD — | delaregon 26% X2

Isolés du cercle associatif Isolés du cercle de voisinage

) . Jsolés des 4 cergles (o) P— 47
soit en situation de mort sociale O nationale =<8

3 2 O/ des 60 ans et plus de la région ont des échanges
o

au-deld d'un « Bonjour Bonsoir » avec des commergants,
facteurs, professionnels de santé, aides d domicile,
moins d'une fois par mois

Moyenne
nationale 22%

SOLITUDE NUMERIQUE

o Moyenne 0
6 4 /O nationale BOA o Moyenne
o nqtlonule 27%
des 60 ans et plus de la région
ressentent de la solitude

2 0 % e 13%

se sentent seuls tous les jours

o loyenne
2 9 o/o r;?,::cﬂz 6% 5 6 o rat¥onale 49%
des 60 ans et plus de la région ne

sortent pas quotidiennement de
chez eux

des 60 ans et plus de la région
n'utilisent jomais Internet

MOBILITE

des 60 ans et plus de la région
qui se sentent seuls ressentent cette solitude
depuis de longues années

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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PERSONNES AGEES :

LES DONNEES REGIONALES

EN BRETAGNE

Personnes digées de 60 ans et +

i +1M

30% de l'ensemble de la population

19%

60-74 ans

N%

75 ans et +

BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

Taux de pauvreté
des personnes agées

(Données 2021)
81% 9,2%
60-74 ans 75 ans et +

24 500

bénéficiaires du minimum vieillesse

hb

Personnes dgées
vivant seules
(Données 2021)

28,7%

65-79 ans

50,7%

80 anset +

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,

on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma

L

solitude.

Dorothée, 65 ans

*Sources : Insee et Drees

Personnes dgées
en perte d'autonomie
(Bénéficiaires de I'APA)

71,4%

60 ans et +

19,7%

75 ans et +

EN BRETAGNE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

2 9 % Moyerne 29% f
Isolés du cercle familial

ISOLEMENT

des 60 ans
et plus

08% EXZD — | delarégion 28% CCX

Isolés du cercle associatif Isolés du cercle de voisinage

. — 3 3% o 30%

Isolés du cercle amical

) . .Isolés des 4 cercles 6 O/
soit en situation de mort sociale (¢ J] "etionale

6 3 O/ des 60 ans et plus de la région ont des échanges
(o)

au-deld d'un « Bonjour Bonsoir » une ou plusieurs fois
Mo par semaine avec des commergants, facteurs,
yenne & o . L. R -
nationale professionnels de santé, aides & domicile

NUMERIQUE

47% G2 27% Xz
des 60 ans et plus de la région
ressentent de la solitude

14% G0

SOLITUDE

des 60 ans et plus de la région
n'utilisent jamais Internet

MOBILITE

43% &z

se sentent seuls tous les jours
] 0% natonale 7% des 60 ans et plus de la région
ne sortent pas quotidiennement

des 60 ans et plus qui se sentent seules de chez eux
ressentent cette solitude depuis toujours

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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PERSONNES AGEES

LES DONNEES REGIONALES

EN CORSE

Personnes digées de 60 ans et +

i 109 370

19,3%

31,1% de lensemble de la population 60-74 ans

11,8%

75 ans et +

BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

Taux de pauvreté Personnes dgées

des personnes dgées vivant seules
(Données 2021) (Données 2021)
o o o

16,1% 19,7% 24.9%
60-74 ans 75anset + 65-79 ans

o

7 900 38%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees

Personnes dgées
en perte d'autonomie
(Bénéficiaires de I'APA)

9,4%

60 ans et +

24.5%

75 ans et +

EN CORSE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées

comme fiables.

215% C=XZ

Isolés du cercle familial

79% =22

Isolés du cercle associatif

(o) M
_ 20% EEE
Isolés du cercle amical

ISOLEMENT
des 60 ans
et plus
de la région

2 0 % o 26%

Isolés du cercle de voisinage

Isolés des 4 cercles 2 O/ rr— 40/
soit en situation de mort sociale (¢ JQ notionale 4

SOLITUDE

40% EEE
des 60 ans et plus

de la région ressentent
de la solitude

3% G
se sentent seuls
tous les jours

31% G2
des 60 ans et plus
qui se sentent seules

ressentent cette solitude
depuis de longues années

MOBILITE

73% &

des 60 ans et plus de la région ne sortent pas
quotidiennement de chez eux

PERTE D’AUTONOMIE

4% &

des 60 ans et plus de la région pensent pouvoir compter
sur les services de santé en cas de perte dautonomie

6 O % natonale 53%

des 60 ans et plus de la région
pensent pouvoir compter sur leurs enfants

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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PERSONNES AGEES

LES DONNEES REGIONALES

EN CORSE

Personnes digées de 60 ans et +

i 109 370

19,3%

31,1% de lensemble de la population 60-74 ans

11,8%

75 ans et +

BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

Taux de pauvreté Personnes dgées

des personnes dgées vivant seules
(Données 2021) (Données 2021)
o o o

16,1% 19,7% 24.9%
60-74 ans 75anset + 65-79 ans

o

7 900 38%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees

Personnes dgées
en perte d'autonomie
(Bénéficiaires de I'APA)

9,4%

60 ans et +

24.5%

75 ans et +

EN CORSE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées

comme fiables.

215% C=XZ

Isolés du cercle familial

79% =22

Isolés du cercle associatif

(o) M
_ 20% EEE
Isolés du cercle amical

ISOLEMENT
des 60 ans
et plus
de la région

2 0 % o 26%

Isolés du cercle de voisinage

Isolés des 4 cercles 2 O/ rr— 40/
soit en situation de mort sociale (¢ JQ notionale 4

SOLITUDE

40% EEE
des 60 ans et plus

de la région ressentent
de la solitude

3% G
se sentent seuls
tous les jours

31% G2
des 60 ans et plus
qui se sentent seules

ressentent cette solitude
depuis de longues années

MOBILITE

73% &

des 60 ans et plus de la région ne sortent pas
quotidiennement de chez eux

PERTE D’AUTONOMIE

4% &

des 60 ans et plus de la région pensent pouvoir compter
sur les services de santé en cas de perte dautonomie

6 O % natonale 53%

des 60 ans et plus de la région
pensent pouvoir compter sur leurs enfants

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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PERSONNES AGEES : SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES DONNEES REGIONALES' LES GRANDES TENDANCES

EN CENTRE-VAL DE LOIRE EN CENTRE-VAL DE LOIRE
Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
Personnes agées de 60 ans et + et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées

comme fiables.

m 772 300 18,7% 11.3% 36% =22 f . A% D

30% de lensemble de la population 60-74 ans 75ans et + Isolés du cercle familial ISOLEMENT* Isolés du cercle amicall
des 60 ans
et plus
Taux de pauvreté Personnes dgées Personnes dgées o/ Y de la région o T
des personnes Ggées vivant seules en perte d'autonomie 6 3 /0 natoncie 62% 3 3 /0 natonce 26%
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de IAPA) Isolés du cercle associatif Isolés du cercle de voisinage
(o) o o (o)
9.7% 9% 27,9% 71% ,
Isolés des 4 cercles o/
60-74 ans 75anset+ 65-79 ans 60 anset + soit en situation de mort sociale (o)
o (o)
20 800 48’7/" ]8’6/° SOLITUDE NUMERIQUE
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 ans et + Q

50% hationcle 36% 3 3 AL reorte 27%

des 60 ans et plus de la région nutilisent jamais Internet

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

des 60 ans et plus de la
région nont personne avec

qui aller se promener MOBILITE

o/ Moyenne 0,
] 9 o/o :‘/I;}I::;ee 13% 6 4 o nationale 49/0
des 60 ans et plus de la région ne sortent pas

~des 60 ansetplus dela quotidiennement de chez eux
région se sentent seuls tous

les jours ou souvent

Laurette, 79 ans

PERTE D’AUTONOMIE

67% G o
2 5 /o retonae 15%
des 60 ans et plus
qui se sentent seuls des 60 ans et plus de la région déclarent n‘avoir personne

ressentent la solitude pour les aider en cas de perte dautonomie
depuis quelques années

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sur-représentation des personnes dgées de 85 ans et plus parmi les répondants. Cela explique en partie le taux plus important de personnes en
situation de mort sociale observé au sein de cette région. Cela vient toutefois conforter l'idée que le Grand Age est bel et bien un facteur aggravant
pour la mort sociale

*Sources : Insee et Drees Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN GRAND-EST

Personnes Gigées de 60 ans et +

i +1.5M 18%

60-74 ans

9,7%

27,7% de lensemble de la population 75anset +

Taux de pauvreté Personnes dgées Personnes dgées
des personnes dgées vivant seules en perte d'autonomie
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA)
o) o, o, o
10,6% 10% 27,7% 6,7%
60-74 ans 75anset + 65-79 ans 60 ans et +
o o
45 900 48,8% 18,7%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 ans et +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees
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SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

EN GRAND-EST

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées

comme fiables.

16% f
Isolés du cercle familial

ISOLEMENT

~ 30% EEEZ

Isolés du cercle amical

des 60 ans

4% =D

Isolés du cercle associatif

Isolés des 4 cercles
soit en situation de mort sociale

de la région

21% XD

Isolés du cercle de voisinage

1% XD

SOLITUDE

160% &&=

des 60 ans et plus de la région
se sentent seuls tous les jours

59%

des 60 ans et plus qui se sentent
seuls ressentent cette solitude depuis
quelques années

ot 2% AR

depuis quelques mois

MOBILITE

54% &z

des 60 ans et plus de la région
ne sortent pas quotidiennement
de chez eux

PERTE D’AUTONOMIE

] 8 % natoncle 15%

des 60 ans et plus déclarent n‘avoir
personne sur qui compter pour étre
aidé en cas de perte d'autonomie

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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2 ) TENDANCES REGIONALES 2025 - PETITS FRERES DES PAUVRES

PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN HAUTS-DE-FRANCE

Personnes dGigées de 60 ans et +

@5 +1,5M

25,1% de l'ensemble de la population

8,4%

75 ans et +

16,7%

60-74 ans

Personnes dgées
en perte d'autonomie
(Bénéficiaires de IAPA)

8,2%

Personnes dgées
vivant seules
(Données 2021)

28,5%

Taux de pauvreté
des personnes agées
(Données 2021)

13% 11,9%

60-74 ans 75 ans et + 65-79 ans 60 ans et +
(o) (o)

55 700 52,2% 23,7%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80 anset + 75 ans et +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees
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BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

EN HAUTS-DE-FRANCE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

21% X2 f
Isolés du cercle familial

ISOLEMENT*

des 60 ans
et plus

de la région 31 O/O Moyenne oo

Isolés du cercle de voisinage

— 29% CGEZ

Isolés du cercle amical

%LU

Isolés du cercle associatif

. _ Isolés des 4 cercles 40/
soit en situation de mort sociale (¢ ) notionale

SOLITUDE NUMERIQUE
17% =R 33% XL

des 60 ans et plus de la région
n'utilisent jamais Internet

des 60 ans et plus de la région ressentent
de la solitude tous les jours ou souvent

58% Xl MOBILITE

des 60 ans et plus qui se sentent seules -I 20/ Moyerne 0,
ressentent cette solitude depuis 0 fmicieo oo
quelques années

51%
1[4
des 60 ans et plus de la région nont PERTE D’AUTONOMIE

ppersonne pour aller se promener 7-| % R

nationale 57%
40% EEED

des 60 ans et plus de la région nont
personne a qui parler de choses personnelles

des 60 ans et plus de la région sortent de
chez eux moins d'une fois par semaine

des 60 ans et plus de la région nenvisagent
pas de vivre ailleurs méme si leur domicile
n'est pas adapté a la perte dautonomie

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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2 ) TENDANCES REGIONALES 2025 - PETITS FRERES DES PAUVRES

PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN ILE-DE-FRANCE

Personnes Gigées de 60 ans et +

it +2,5M

20,6% de I'ensemble de la population

13,4%

60-74 ans

71,2%

75 ans et +

Taux de pauvreté Personnes Ggées Personnes dgées
des personnes dgées vivant seules en perte d'autonomie
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA)
o, o) o) o)
13,7% 10,6% 31,2% 5,2%
60-74 ans 75anset + 65-79 ans 60 ans et +
o) o)
117 000 49,2% 14,5%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 ans et +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees
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BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

EN ILE-DE-FRANCE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

2 8 % Moyerre 29% f
Isolés du cercle familial

ISOLEMENT

des 60 ans
et plus

de la région ] 8% Moyenne oo

Isolés du cercle de voisinage

. U— 32% oyorre 30%

Isolés du cercle amical

52% G —

Isolés du cercle associatif

Isolés des 4 cercles 4 O/
soit en situation de mort sociale (¢ )} notionale =4

SOLITUDE NUMERIQUE

46%

Moyenne
nationale 50%

17%

des 60 ans et plus de la région n'utilisent jamais Internet

66% &=

des 60 ans et plus de la région ne sortent pas
dont quotidiennement de chez eux

1%

Moyenne
nationale ]3%

MOBILITE

des 60 ans et plus
de la région ressentent
de la solitude

LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT

41% &2

des 60 ans et plus de la région jugent prioritaire de créer
des lieux de convivialité qui favorisent les rencontres
et échanges entre les générations

tous les jours
ou souvent

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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2 ) TENDANCES REGIONALES 2025 - PETITS FRERES DES PAUVRES

PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN NORMANDIE

Personnes digées de 60 ans et +

i 972 000

29,1% de I'ensemble de la population

18,7%

60-74 ans

10,4%

75 ans et +

Taux de pauvreté Personnes Ggées Personnes dgées
des personnes dgées vivant seules en perte dautonomie
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA)
o o o, o)
10% 9,4% 28.5% 7,7%
60-74 ans 75anset + 65-79 ans 60 ans et +
o o,
28 200 50,8% 20,9%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75ans et +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees
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BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

EN NORMANDIE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

33% f
Isolés du cercle familial

ISOLEMENT
des 60 ans
et plus
de la région

_ 29% EEEZ

Isolés du cercle amical

57% G —

Isolés du cercle associatif

4] % e 26%

Isolés du cercle de voisinage

Isolés des 4 cercles O/
soit en situation de mort sociale (¢ ) notionale

MOBILITE

52%

des 60 ans et plus de la région
ne sortent pas quotidiennement
de chez eux

SOLITUDE

65% &=

des 60 ans et plus de la région
ressentent de la solitude

dont 2060% EEHED

tous les jours ou souvent

NUMERIQUE

35% &2

des 60 ans et plus de la région
n'utilisent jamais Internet

et pour 2% EEEdx
le sentiment de solitude
persiste depuis quelques années

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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2 ) TENDANCES REGIONALES 2025 - PETITS FRERES DES PAUVRES

PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN NOUVELLE-AQUITAINE

Personnes digées de 60 ans et +

00 +1,5M 1979 mox

BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT]
LES GRANDES TENDANCES

31,6% de l'ensemble de la population 60-74 ans 75anset +
Taux de pauvreté Personnes dgées Personnes dgées
des personnes dgées vivant seules en perte d'autonomie
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA)
o) o, o, o,
10,6% 11.9% 27,.8% 7,4%
60-74 ans 75 ans et + 65-79 ans 60 ans et +
o, o)
62 700 47,2% 19,2%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 ans et +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees

EN NOUVELLE-AQUITAINE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

40% G f _ 32%
Isolés du cercle familial

Isolés du cercle amical
ISOLEMENT

des 60 ans
et plus

0% EXZD — | delaregon 20% G2

Isolés du cercle associatif Isolés du cercle de voisinage

Isolés des 4 cercles 4 O/
soit en situation de mort sociale (¢ ) notionale =4

SOLITUDE NUMERIQUE
23%
o,
4 9 /o des 60 ans et plus de la région n'utilisent jamais Internet
vetonas 50% 5
des 60 ans et plus MOBILITE
de la région ressentent 4 9 0/ Moyenne 4 oy
. nationale o
de la solitude (o
des 60 ans et plus de la région ne sortent pas
et pour quotidiennement de chez eux
60%
o '
v PERTE D’AUTONOMIE
nationale D3%
le sentiment de solitude 3 3 0/ Moyenne oo
persiste depuis quelques o
années des 60 ans et plus de la région peuvent compter
sur leur conjoint en cas de perte d'autonomie

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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2 ) TENDANCES REGIONALES 2025 - PETITS FRERES DES PAUVRES BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

PERSONNES AGEES : SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES DONNEES REGIONALES' LES GRANDES TENDANCES

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
Personnes agées de 60 ans et + et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible

de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

0.0 + . .
m ]!8 M 18,6% 11,3% 30% G2 f - 27% GEEZ

29,9% de lensemble de la population 60-74 ans 75 ans et + g PR ot | —
Isolés du cercle familia ISOLEMENT Isolés du cercle amica
des 60 ans
Taux de pauvreté Personnes Ggées Personnes dgées et plus
des personnes digées vivant seules en perte d'autonomie 57% Moyenne 5% s de la région 22% Moyenne 6%
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA) ’ o ) o
Isolés du cercle associatif Isolés du cercle de voisinage
o o o, o,
13,7% 13,8% 28.8% 8.6%
60-74 ans 75anset + 65-79 ans 60 ans et + Sl 25 G 125 4L maie) e 3 0/
o o soit en situation de mort sociale (¢ J notionale =40
83 600 45,4% 22,3%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80 anset + /5anset + 2" O/ des 60 ans et plus de la région n'ont pas d'échanges avec
O des commercgants, facteurs, professionnels de santé, aides &

domicile ou personnels de ménage au-dela de léchange de

Moyenne o, . . .
SRS  pure politesse « Bonjour Bonsoir »

hb

o~ 2 > » e Ccp > 10 > QP ~ % > =
Je me sens sCLf,l,c. Quand]c suis seule, je me sens comme SOLITUDE NUMERIQUE
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas 4 9 o/ Moyenne = o 2 0 o/ Moyenne n1o
la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une, (o Jll notionale 50% (o JIl notionale 27%

~ 117 o SPC P ’ O Q 2o
on parlerait de choses et dautres. des 60 ans et plus de la région des 60 ans et plus de la région
Laurette, 79 ans ressentent de la solitude n'utilisent jamais Internet
La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des et pour PERTE D’AUTONOMIE

crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

% €
oyenne o,
25% 82% &2

la solitude persiste depuis

de longues années des 60 ans et plus de la région

estiment leur logement adapté a leur
situation dans les prochaines années
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*Sources : Insee et Drees *Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025
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2 ) TENDANCES REGIONALES 2025 - PETITS FRERES DES PAUVRES

PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

Personnes cigées de 60 ans et +

GO+LOM 1839 nsx

BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT )
LES GRANDES TENDANCES

30,1% de 'ensemble de la population 60-74 ans 75anset+
Taux de pauvreté Personnes digées Personnes igées
des personnes dgées vivant seules en perte d’autonomie
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de 'APA)
o o, o o,
142% 12,9% 30,6% 6,9%
60-74 ans 75anset+ 65-79 ans 60anset+
o, o,
90 800 47,7% 17,2%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset+ 75anset+

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oublice, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce n'est pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si j'en avais une,
on parlerait de choses et d’autres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises d'angoisse. Je suis seule depuis 2012. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai P'impression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources :Insee et Drees

EN PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi a produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre a un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

28% =X ~ 9277% EEZR
Isolés du cercle familial ISOLEMENT Isolés du cercle amical

des 60 ans
et plus

5% D — | delarédgon 30% X

Isolés du cercle associatif Isolés du cercle de voisinage

Isolés des 4 cercles 20/ Moyomno 4oy
soit en situation de mort sociale O natiendle =48

SOLITUDE NUMERIQUE =
2 2 /o etonee 27%
A48%
(o] des 60 ans et plus de la région n'utilisent jamais Internet
ratone 0%
des 60 ans et plus MOBILITE
de la région ressentent (o] "
. oyenne 49%
dela solitude (o JEl notioncie
des 60 ans et plus de la région ne sortent pas
o quotidiennement de chez eux
65%
natoncio 53% PERTE D’AUTONOMIE
de ceux qui éprouvent
de la solitude la ressentent 2 20/ Moyenne oo/
depuis quelques années o
des 60 ans et plus de la région estiment leur logement pas
adapté a leur situation dans les prochaines années

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Fréres des Pauvres, septembre 20 25
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2 ) TENDANCES REGIONALES 2025 - PETITS FRERES DES PAUVRES

PERSONNES AGEES :
LES DONNEES REGIONALES'

EN PAYS DE LA LOIRE

Personnes Gigées de 60 ans et +

i +1M

27,6% de l'ensemble de la population

17,5%

60-74 ans

10,1%

75 ans et +

Taux de pauvreté Personnes dgées Personnes dgées
des personnes dgées vivant seules en perte d'autonomie
(Données 2021) (Données 2021) (Bénéficiaires de I'APA)

o o o o
82% 8,9% 26.4% 6,6%
60-74 ans 75anset + 65-79 ans 60 ans et +

o, o
26 500 48,2% 17,4%
bénéficiaires du minimum vieillesse 80anset + 75 ans et +

hb

Je me sens seule. Quand je suis seule, je me sens comme
si jetais oubliee, je me demande pourquoi je suis la.
Quand on est entoure de sa famille, ce nest pas

la méme chose. Et moi je ne lai pas. Si jen avais une,
on parlerait de choses et dautres.

Laurette, 79 ans

La solitude je ne la supporte pas du tout, je fais des
crises dangoisse. Je suis seule depuis zo12. Je n'aime
pas le soir, la nuit, la solitude. Moi jai limpression
que plus les jours passent, plus je menfonce dans ma
solitude.

Dorothée, 65 ans ’ ’

*Sources : Insee et Drees
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BAROMETRE SOLITUDE ET ISOLEMENT ( 3

SOLITUDE ET ISOLEMENT
LES GRANDES TENDANCES

EN PAYS DE LA LOIRE

Avec un échantillon national de 1860 individus dgés de 60 ans et plus en France métropolitaine, Corse, Martinique
et Guadeloupe, nous avons réussi d produire des tendances au niveau régional mais il ne nous est pas possible
de descendre & un niveau inférieur, les bases de répondants étant trop faibles pour pouvoir étre considérées
comme fiables.

30% &z f
Isolés du cercle familial

ISOLEMENT

~ 35% X

Isolés du cercle amical

75% G —

Isolés du cercle associatif

de la région

des 60 ans
et plus

27% e 26%

Isolés du cercle de voisinage

Isolés des 4 cercles 40/
soit en situation de mort sociale (¢ )} nationale “26

SOLITUDE

34% GEGEEZ
des 60 ans et plus de la région

ressentent de la solitude
de temps en temps

418% X
des 60 ans et plus de la région

n'ont personne avec qui aller
déjeuner ou diner

34Y% B

nont personne a qui se confier

NUMERIQUE

26%

des 60 ans et plus de la région
n'utilisent jamais Internet

60 % &2

des 60 ans et plus de la région
ne sortent pas quotidiennement de chez eux

MOBILITE

PERTE D'AUTONOMIE

20% 2z

des 60 ans et plus de la région estiment
leur logement pas adapté ¢ leur situation
dans les prochaines années

*Source : Barometre solitude et isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2025, Petits Freres des Pauvres, septembre 2025








